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ترومبو آمبولی وریدی چیست


ترومبوز تشکیل لخته در یکی از وریدهای عمقی بدن است. آمبولی به معنای وارد شدن چیزی به درون جریان خون و حرکت آن در مسیر گردش خون است و ترومبوآمبولی به معنای آمبولی از جنس لخته خون است.
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انواع ترومبوآمبولی وریدی


ترومبوآمبولی وریدی عمقی


ترومبوآمبولی ریوی








علائم ترومبوآمبولی وریدی عمقی


درد، تورم ،گرمی عضلات پشت پا


زخم قوزک داخلی در موارد شدید





علائم ترومبوآمبولی ریوی


درد شدید سینه و تپش قلب


تنگی نفس، سرفه و خس خس سینه 


 خلط خونی و تنفس تند


بروز علائم فوق بطور ناگهانی





�





چرا ریسک در بارداری بالاتر است؟


افزایش ظرفیت سیاهرگی به دلیل اثراستروژن


افزایش حجم پلاسما


فشار روی سیاهرگ اجوف تحتانی


افزایش سطح فاکتورهای انعقادی








تشخیص ترومبوآمبولی وریدی


شک بر اساس علائم


سونو گرافی داپلر وریدی





تشخیص ترومبوآمبولی ریوی


شک بر اساس علائم


نوارقلبی


عکس قفسه سینه


اسکن پرفیوژن ریه 





نکته: این میزان اشعه برای جنین ضرر ثابت شده ای ندارد.
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پیشگیری


اجتناب از بی حرکتی طولانی مدت


تجویز دارو در بیماران پرخطر








بیماران پرخطر


سابقه فشارخون بالا


سابقه تزریق خون


سابقه بدخیمی


چاق و کم تحرک


مصرف داروی ضدبارداری


سیگاری


بیماری کلیوی مزمن


بیماری ریوی مزمن


مسافرت طولانی


بارداری








درمان


داروی ضدانعقاد مانند وارفارین، هپارین، انوکساپارین


جوراب فشاری


اکسیژن در ترومبوآمبولی ریه


خارج سازی لخته با جراحی در صورت عدم موفقیت درمان دارویی


�


آموزش به بیمار


علائم خطر(درد، تورم،  حساسیت در لمس، اختلاف در قطر ساق ها، ران ها و قرمزی)


مصرف منظم داروها


اصلاح الگوی زندگی(تحرک و مصرف کافی مایعات داشته باشند)


عوارض احتمالی داروها و علائم خونریزی دارویی





بسمه تعالی


ترومبو آمبولی در بارداری
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